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Ano lectivo 2024
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La infancia y la adolescencia son etapas fundamentales para
desarrollar y fortalecer habitos de vida saludables que
favorezcan un crecimiento y desarrollo 6ptimos, asi como el
bienestar tanto presente como futuro.

En estos periodos, ninos, ninas y adolescentes participan en
diversas instituciones, siendo la escuela un entorno clave para
llevar a cabo acciones de promocidén y prevencion en salud.
Ademas de ser un lugar de aprendizaje, es un escenario
privilegiado para la socializacion y la adquisicion de -
practicas que influiran en su vida cotidiana. g o

:PARA QUE?
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Este proyecto tiene como objetivo acercar a la "'COMO?

comunidad educativa conceptos practicos y

acciones que le permitan promover actitudes y Se llevaron intervenciones que
habitos de vida saludables, garantizando asi abordaron las distintas dimensiones del programa
entornos escolares mas saludables. Educar en Salud, tales como Alimentacion

Saludable, Manejo de las Emociones, Uso
Responsable de Pantallas, Descanso Saludable,

Los destinatarios directos de este Sustentabilidad y Vida Activa.
Proyecto son los nifios, ninas y

adolescentes desde sala de U afos de Ademas de las actividades ludicas y artisticas en el

aula, los nifos, nifas y adolescentes también

Nivel Inicial hasta 7° grado de Nivel participaron de la actividad “Super Cientificos en
Primario de la Escuela “Gendarme Accién”, una obra teatral que fomenta el
Argentino” N° 6038, Escuela Part. Inc. conocimiento sobre el origen y la diversidad de los
N° 1315 “Cooperacién” y Escuela Rural alimentos, resalta la importancia de cuidar el
N° 153 "General Las Heras". entorno y visibiliza los procesos de transformacion

culinaria. Este espacio escénico busca impulsar

. decisiones mas saludables en cuanto a elecciones y
Entendiendo que ellos son preparaciones de alimentos, promoviendo una
multiplicadores de estos mensajes las mejor calidad nutricional.

familias, el personal docente y no
docente son también beneficiarias.

;QUELOGRAMOS?)
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508 15 ' 7 nifos, ninas y adolescentes
Se realizaron intervenciones

participaron de las actividades
en las instituciones.

Lograron reconocer acciones
que promueven el cuidado del
medio ambiente.

Probaron recetas de o
meLJOk: COLC'ded nUtlr'tC'ﬁnO[ o 999 Reconocieron los beneficios, Q{_ ]
e org s Gl Sk Hellislr caracteristicas y acciones == '
€ cocina. , 92% gue conforman el descanso ™~

Conocer los beneficios, la saludable.
Importancia del consumo
variado y las
recomendaciones diarias 9{)9/ , . ﬁ ~
- /Y Lograron identificar —
de los diferentes grupos )
- y expresar las <X
de alimentos . |l - <
emociones. J/
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Lograron conocer la G0
4 ),

ecomendacion diaria de
agua.
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85% Reconocieron, identificoron( ﬂ)-?
96% y propusieron actitudes
positivas frente a
Reconocieron distintas situaciones de bullying.

maneras de vincularse con el
movimiento.

:QUE CONCLUIMOS?

El proyecto Educar en Salud durante el ano 2024, tuvo un
gran alcance y permitié acercar a los nifos, ninas y
adolescentes de las diferentes escuela a estilos de vida y
entornos escolares mas saludables y sustentables.

iContinuaremos acercandoles entornos saludables y
sustentables, desde una mirada de derecho!
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