NOS CONVERTIMOS
EN HUERTEREES...

;SABIAS QUE.?

Huerta significa JARDIN, un jardin que tiene
la maravilla de ser comestible y nos acerca a una alimentacion
més saludable. Una huerta es la tierra que podemos traba jar

para el cultivo de diferentes verduras, frutas y algunas
legumbres. Es asi, que es un espacio destinado al sembrado
de plantaciones que nos ofrecen con su cosecha alimentos
que podemos luego consumir en nuestro hogar.
1Y lo méas importante es que son muy saludables para

nosotres\.

HAY DOS MOMENTOS QUE
SON MUY IMPORTANTES:

A SIEMBRA:

Es la accionde

colocar semillas

en la tierra.

A continuacion te dejamos los siguiente videos donde nuestro amigo
Pacho nos enseia como armar una huerta:
https://www.youtube.com/watch?v=C8Ir_Yk90W4&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=KFDXw95IC4l&feature=youtu.be




sdue necesitamos para Ia huerta?




EL ESPACIO YA NO ES UNR EXCUSA PORGLE...

:Sabias qué existen
muchisimas maneras de hacerla?
Puede ser en:

LAS SEMILLAS Y ALGO MAS...
;Qué es una semilla?
Es el grano que

se encuentra dentro de la plantay da.l EN ALGUNDS
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También podemos encontrarlas dentro de
los alimentos...

Hay verdurasy frutas que tienen semillas 'y
pueden ser las que plantes en tu huerta,
por ejemplo, la calabaza, el zapallo, el

tomate, pimiento, entre otras. Ademas, se ES IMPORTANTE SABER
puede utilizar el tallo de las verduras de QUE CADA UNA TIENE SUS
hoja, como por ejemplo, la lechuga.
PARTICULARIDADES.

SI TENES MASCOTAS
PODEMOS CREAR UN
CERCO PARA QUE
ELLOS NO ESCARBEN
NI ENSUCIEN LA
TIERRA.

Ahora silll... La tierra esta lista
para recibir las semillas!!



PIMIENTO O MORRON: 4@

Primero habra que plantar las semillas en una
macetita pequeia (es aconsejable utilizar 3
semillas por cada hoyito de tierra). Cuando
crezcan tres o cuatro hojas de 10 cm

ximadamente, es momento de trasplantarla

a un espacio mas grande, manteniendo la
humedad. Sera importante regar cada 102 dias

pero no en exceso. Ademas, si se exponen al sol 6

horas al dia aproximadamente, creceran mucho
mejor. Suelen crecer 3 por maceta. Antes de
cortarlos para consumir, sera necesario dejar por
lo menos 2 cm de tallo.

apro

TALLO DE LAS VERDURAS DE HOJA: LECHUGA

Reserva ~
reposar soll;nI:rI:::ed:;It:aI\II? del tamano de 4 cm. Primero habra que dejar
que el tallo la vaya absorb'0 edn un vaso cle agua e Ir reponiendola a mecida

primeros brotes siendo el 'endo. Pasados entre 2 a 3 dias podremos ver sus
o el momento de sembrar respetando la distancia
10 0 15 cm. para que puedan crecer. entre

TE INVITAM '
0S A INVESTIGAR Y CONOCER MAS SOBRE EL CULTIVO DE LAS VERDURAS DE HOJA UTILIZANDO SU TALLO, £TE ANIMAS?

AROMATICAS




., EL AGUR ES UN RECURSD
¢ » RGOTABLE, CUIDEMDSLO.
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RECORDEMOS QUE MUCHAS
VECES LAS NUBES RIEGAN LA
HUERTA POR NOSOTReS.



EL TIEMPO...

Cada semilla tiene su tiempo para crecer,
algunas pueden hacerlo mas
despacio, otras mas rapido. Esto depende

de las caracteristicas propias de cada una,
y también del climay los cuidados que sé
tengan. Por ejemplo, en primaveray
verano suele ser una buena oportunidad
de crecimiento. Por todo esto, es muy
importante ser pacientes, esperar y tratar
de comprender qué cada semillita va a
crecer a su tiempo.

- Elegir y preparar un espacio.
- Semillas.
- Tierra.

- Factores necesarios para
sembrar y cosechar: el sol, el
agua,el tiempo.

Y algo muy importante...
Paciencia!

Te proponemos...
0 PERDERTE NINGLN DETALLE
DE LO OQUE SUCEDE EN EL
MARAVILLOSO MUNDD DE TU
HUERTA...

;Qué necesitamos”?

- Grilla (podrdas imprimirla o copiarla).

- Ldpices y/o fibras.



PUEDEN IR COMPLETANDO LO QUE OBSERVAN EN SU
HUERTA MEDIANTE UN DIBUJO O ESCRIBIENDOLDO.
HAY ALGUNOS CASILLEROS VACIOS PARA QUE PUEDAS
ORGANIZARLA COMO DESEES.

ESTA HUERTA ES DE LA FAMILIA

PRIMER DIA 7 DIAS DESPUES... 14 DIAS DESPUES...

C

30 DIASDESPUES... | 60 DIAS DESPUES...

AN/

( \/: EL ARMADO DE UNA HUERTA ES UNA ACTIVIDAD QUE
¥ © TIENE GRANDES BENEFICIOS. NOS PERMITE TRABAJAR
NUESTRA PACIENCIA y DEDICACION, Asf COMO TAMBIEN

ES MUY SALUDABLE PARA NUESTRA ALIMENTACION,

BIENESTAR EN GENERAL ¥ POR LO TANTO, PARA EL
CUIDADO DE NUEs-rRo—
TAMBIEN ES UNA GRAN ALIADA PARA TRABAJAR
NUESTRAS EMOCIONES. POR EJEMPLO DISMINUYENDO
LA ANSIEDAD ¥ AUMENTANDO LA CAPACIDAD DE ESPERA.
ES UNA TAREA QUE NOS SITUAEN EL AQUL Y AHORA, ES
POR ESO QUE PUEDE SER UNA MANERA ACTIVADE ESTAR




