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INTRODUCCION

Las intervenciones educativas dirigidas a fomentar habitos de vida saludables son un
pilar fundamental de la atencion de la salud. Su impacto en la salud esta reconocido por
la literatura, sin embargo, son pocos los estudios que lo sistematizan. El nivel de conoci-
miento en temas relacionados con alimentacion y nutricion es un importante determi-
nante de los habitos de consumo alimentario a nivel individual.

OBJETIVO

Evaluar los resultados de una comedia musical cuyo objetivo es sensibilizar y trasmitir
conocimientos a ninos acerca de una alimentacion y vida sana.

MATERIALES Y METODO

Se realizo un estudio cuasi experimental “antes y después”.
La muestra fue conformada por 154 ninos con una edad

promedio de 9,8 + 1,3 anos.
Se diseno una herramienta innovadora para evaluar los re-

sultados de la intervencion. Los resultados se presentaron !’/
con frecuencias absolutas y relativas porcentuales en forma p
tabular y grafica. Se probo diferencias de valores antes y
despues de la intervencion, considerandose gque existieron
diferencias significativas cuando p fuera < 0,05. Los datos | W===r=at®
de las encuestas fueron procesados en una hoja de célculo | = 24
de Microsoft Excel y analizados con el software EPI7.

RESULTADOS

ES IMPORTANTE TOMAR LECHE, COMER YOGUR Y QUESO

PIENSA EN LAS PAPAS FRITAS, GOLOSINAS, GASEOSAS, MAYONESA

HAY QUE COMER FRUTAS Y VERDURAS
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(P=0,000003) (P=0,001)

. De todos los colores
todos los dias
De todos los colores

. pero no es necesario
todos los dias
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re-intervencion os-intervencion re-intervencion os-intervencion

HACER DEPORTE, ANDAR EN BICI, PATINAR, , ,
EL AGUA JUGAR CON AMIGOS, ETC. PARA QUE NUESTRA ALIMENTACION SEA MAS SANA
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CAMBIO POSITIVO CAMBIO POSITIVO
(P=0,007) o (P=0,001)

CAMBIO POSITIVO
(P=0,01)

. Es importante para
mantenerse sano

CONCLUSIONES

La estrategia educativa resulto efectiva, en funcion de los objetivos. Cabe resaltar la im-
plementacion de una estrategia de evaluacion con modalidad ludica, siendo coherente
con la esencia Innovadora del proyecto y garantizando la adherencia de los ninos a la

estrategia de evaluacion.

Este tipo de programa puede ser una estrategia factible para mejorar la salud infantil.
Seria deseable que intervenciones educativas como la estudiada sean implementadas,
evaluadas y divulgadas de manera sistematica y generalizada lo cual redundaria en be-

neficios para la salud de la poblacion infantil.
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