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Sistemas alimentarios y COVID-19 en América Latina y el Caribe:
Hébitos de consumo de alimentos y malnutricion
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La asociacién civil Supersaludable tiene como objetivo
realizar programas, talleres y actividades lidicas e
innovadoras, dirigidas a nifias y nifios, y también a
adultos (profesores, familiares) para empoderarlos como
multiplicadores de una vida saludable.

En este contexto de pandemia y aislamiento social,

la Asociacion disefi¢ intervenciones y propuestas

educativas para dar continuidad a la importante misién

de inculcar habitos de vida saludable, estableciendo

nuevos vinculos de forma virtual (WhatsApp, correos

electrénicos y plataformas digitales), utilizando herramientas innovadoras y trabajando integralmente las
diversas dimensiones: alimentacion, emociones, vida activa, horas de suefios, sustentabilidad, vinculos
sanos (tecnologia, comida, descanso, deportes, con ellos mismos, con el otro y su entorno).

Se han realizado diversas iniciativas como la elaboracién del manual educativo digital Habitos saludables
en tiempo de cuarentena, destinado a nifias, nifos y sus familias, para transformar el aislamiento social,
en un aislamiento creativo, vincular y satisfactorio. También desarrollaron una coleccién de ocho “cuentos
supersaludables”. Estos son utilizados como herramientas pedagdgicas para la elaboracién de proyectos
escolares con los docentes, permitiendo trabajar diferentes tematicas: inclusion, cuidado de la Tierra,
alimentacién saludable y emociones.

Se confeccionaron infogramas que brindan informacién gréfica, practica y relevante para cocinar de
manera saludable. Ademas, se llevaron a cabo talleres y charlas virtuales sobre cocina para las familias,
concientizando sobre el concepto de desperdicio de alimentos y separacion de los residuos. Los
participantes elaboraron junto a los personajes diferentes recetas, ricas, sanas y posibles.
Boletin 10 / 12




