
2020



En el marco de la particular situación que nos toca
atravesar, el aislamiento social, preventivo y obligatorio,

desde la Asociación Civil Supersaludable seguimos
trabajando para generar nuevas oportunidades en las

niñas y niños.

Creamos nuevas propuestas, dando continuidad a la
importante misión de inculcar hábitos de vida saludable,
estableciendo nuevos vínculos de forma virtual, utilizando

herramientas innovadoras desde un espacio lúdico y
artístico. 

Desplegamos un trabajo integral de vida saludable,
contribuyendo al bienestar: Alimentación, Emociones, 

Vida Activa, Sustentabilidad y Vínculos sanos.

Junto a organizaciones públicas, privadas, 
organismos de cooperación internacional y

 áreas de RSE de empresas, llevamos adelante 
los diversos proyectos que promueven el cumplimiento 

de los derechos de la niñez.



Las  propuestas se llevaron a cabo vía Zoom,   
Facebook e Instagram. 

Se difundieron a través de WhatsApp y Mails.

122 Talleres.

9.471 Pantallas.

74.847 reproducciones.

126.089 descargas.

Participaron activamente más de 120.000 personas.

Más de 600 Instituciones Educativas de las Provincias
de Santa Fe, Mendoza, Buenos Aires, Catamarca,

Entre Ríos, Tucumán y Córdoba y San Luis.

 



PROPUESTAS 2020 DESDE UN 
ESCENARIO DIFERENTE (VIRTUALIDAD)

Todos los
Proyectos y

Dispositivos se
articulan con las
siguientes áreas:

MATERIAL

AUDIOVISUAL PARA

REDES SOCIALES Y

PLATAFORMAS

DIGITALES

MATERIAL LÚDICO

DIGITAL

.

TALLERES VIRTUALES  

PARA NIÑAS Y NIÑOS

DE TODO EL PAÍS

CICLO DE

ENCUENTROS CON

PROFESIONALES

TALLERES

VIRTUALES DE

COCINA

EVENTOS

CORPORATIVOS Y

FAMILY DAY



A través de sus personajes, dos títeres, las
niñas y niños pueden conocer el sistema
inmune y su relación con los alimentos.

MEDU Y TIMOMEDU Y TIMO
EN EL MUNDOEN EL MUNDO

INMUNOLÓGICOINMUNOLÓGICO

DESTRONANDODESTRONANDO
AL CORONAVIRUSAL CORONAVIRUS

Dos payasos clowns enseñan de una 
forma divertida los cuidados

necesarios que debemos tener para
proteger y cuidar nuestra salud y 

la de los demás.

MATERIAL

AUDIOVISUAL PARA

REDES SOCIALES Y

PLATAFORMAS

DIGITALES

Alcance: 3.500 reproducciones.

Alcance:  5.200 reproducciones.



¿QUÉ¿QUÉ
COMEMOSCOMEMOS

HOY?HOY?

FLASHFLASH
INFORMATIVOINFORMATIVO

Una divertida conductora responde
diversas inquietudes sobre las

situaciones que las niñas y niños
atraviesan en el período de aislamiento.

Diferentes personajes de una familia de
payasos clowns, enseñan a organizar el

menú semanal, a través de la elaboración
de platos ricos y saludables..

Alcance: 7.300 reproducciones.

Alcance: 105.800 descargas.



El personaje de la Sta. Actividad Física
enseña diferentes coreografías,

poniendo el cuerpo en movimiento, de
una forma divertida.

PONETE ENPONETE EN
MOVIMIENTOMOVIMIENTO

ENCONTRANDOENCONTRANDO
LA CALMALA CALMA

Una payasa clown enseña diferentes
momentos para aprender a relajarnos,
aplicando técnicas de conciencia plena

de mindfulness.

Alcance: 10.200 reproducciones.

Alcance: 2.200 reproducciones.



AVENTURASAVENTURAS
EMOCIONADASEMOCIONADAS

Dos payasos clowns, atraviesan diferentes
situaciones cotidianas, poniendo en evidencia

sus emociones. Los mismos personajes grabaron
el video clip “Voy a lavar mis manos”.

MANOS A LAMANOS A LA
OBRAOBRA

Tutoriales paso a paso para elaborar
objetos sustentables, trabajando las 3 R:

Reducir, Reciclar y Reutilizar.

Alcance: 4.300 reproducciones.

Alcance: 12.100 reproducciones.



RECETASRECETAS
SALUDABLESSALUDABLES

Elaboración de recetas ricas, sanas y
posibles, trabajando los conceptos
de desperdicio de los alimentos,

inocuidad alimentaria y
estacionalidad de los alimentos.

Alcance: 7.980 reproducciones.



SÚPER AMIGOSSÚPER AMIGOS
EN ACCIÓNEN ACCIÓN

Diferentes personajes brindan
consejos y tips para tener una vida

saludable: descanso, desayuno,
huerta en casa, actividad fisica,

emociones, hidratación y
colaboración en casa.

Alcance: 1.921 reproducciones.



CONVERSANDOCONVERSANDO  
CON TETCON TET

Una disparatada vaca (títere)
nos enseña los beneficios de la leche

y sus derivados.

CULTIVANDOCULTIVANDO
EMOCIONESEMOCIONES

Dos payasos clowns, enseñan a
cultivar trabajando las diferentes

emociones: placenteras y
displascenteras.

Alcance: 2.051 reproducciones.

Alcance: 1.761 reproducciones.



MANUALMANUAL
EDUCATIVO DIGITALEDUCATIVO DIGITAL

CUENTOSCUENTOS    
INFANTILESINFANTILES

SUPERSALUDABLESSUPERSALUDABLES

Los mismos, son utilizados como
herramientas pedagógicas para la
elaboración de Proyectos Escolares,

permitiendo trabajar diferentes
temáticas: inclusión, cuidado del Planeta,

alimentación saludable y emociones. 

MATERIAL
LÚDICO DIGITAL.

.

Destinado a las niñas, niños y sus familias,
para transformar el aislamiento social, en

uno creativo, vincular y
satisfactorio. Incluye: Tips, consejos,

actividades, recetas y juegos.

Alcance: 10.589 descargas.



INFOGRAMASINFOGRAMAS
Información gráfica, práctica y relevante para

cocinar de manera saludable:
Medidas caseras para cocinar en casa.

 ¿Cómo hacer un correcto remojo y 
cocción de legumbres?

Beneficios de consumir legumbres.
¿Cómo hacer una fritura saludable?

La correcta sanitización de frutas y verduras.
Aderezos caseros.

Alcance: 9.700 descargas.



TALLERES VIRTUALES

PARA NIÑAS Y NIÑOS

DE TODO EL PAÍS

Genera conciencia sobre la responsabilidad y
cuidado del Planeta. Fomenta el interés para la

protección y la preservación de los recursos
naturales, ahorro de energía y reducción del

volumen de los residuos. Niñas y niños junto a la
Sta. Ecología, construyen diferentes juguetes
reciclando y reutilizando objetos y materiales.

RINCÓNRINCÓN
ECOLÓGICOECOLÓGICO

Alcance: 31 Talleres. 4.496 pantallas.



LA HUERTALA HUERTA
EN CASAEN CASA

SÚPERSÚPER
CIENTÍFICOSCIENTÍFICOS
EN ACCIÓNEN ACCIÓN

Las niñas y los niños pueden vivenciar,
conocer y descubrir nuevas texturas, sabores 

y cambios físicos y químicos de los
alimentos en el "Laboratorio de Alimentos".

Es un espacio lúdico, donde las niñas, niños y sus
familias aprenden a realizar su propia huerta.

Fomenta el contacto con la naturaleza, la
responsabilidad y cuidado del  medio ambiente y

alimentación saludable.

Alcance: 2 Talleres. 2708 reproducciones.

Alcance: 16 Talleres. 10.034 reproducciones.



FIESTAFIESTA  
VIRTUALVIRTUAL

Es un espacio donde las niñas y niños junto a
sus familias y docentes, pueden disfrutar de un

encuentro lúdico e innovador trabajando
creativamente diferentes temáticas sobre la
importancia de llevar una vida saludable. 
Se trabaja de manera integrada y en un

ambiente de confianza, valorando la diversidad.

Alcance: 2 Talleres.  540 pantallas.



LA COCINA DELA COCINA DE
PETRONAPETRONA

COCINANDOCOCINANDO
CON ARTECON ARTE Promueve el bienestar de la población, acercando

el Arte Culinario a las familias, concientizando
sobre el concepto de desperdicio de alimentos y

separación de residuos, contribuyendo a una
alimentación y vida sustentable.

TALLERES

VIRTUALES DE

COCINA

Junto a Petrona y Silvito, las niñas y niños  
elaboran diferentes recetas, ricas sanas y

posibles, a través del juego y mucha diversión

Alcance: 14 Talleres.540 pantallas

Alcance: 25 Talleres. 550 pantallas.



De la mano del Chef Giorgio, las niñas y niños
pueden, a través del juego, animarse a manipular,

elaborar y degustar alimentos que quizás no suelen
consumir habitualmente, ampliando y diversificando

sus preferencias alimentarias.

LA COCINALA COCINA
DE GIORGIODE GIORGIO

Alcance: 12 Talleres. 430 pantallas.



El Lic. Alberto Arribas elabora recetas ricas, 
sanas y posibles. Enseña

los secretos para crear platos originales y así,
agasajar a nuestras familias

en las celebraciones de Navidad y Año Nuevo. 

COCINACOCINA  
NAVIDEÑANAVIDEÑA

Alcance: 8 Talleres. 3.592 reproducciones.



Es una jornada artística, donde las familias
pueden disfrutar de un show de teatro,
música y concursos, con contenidos que
promueven la importancia de hábitos

saludables, desde temprana edad. Las niñas
y niños, junto a sus familias, 

pueden disfrutar de un encuentro lúdico 
e innovador.

EVENTOS

CORPORATIVOS 

Y FAMILY DAY

STREAMINGSTREAMING    
LIVELIVE



Es una Obra Teatral que fomentar el Arte
Culinario a las niñas y niños en pos de
construir y mejorar hábitos saludables,
impulsando la variedad de alimentos y
frecuencia de su consumo, permitiendo
unacercamiento en forma experimental.

COCINANDO CONCOCINANDO CON
ARTE JUNTO AARTE JUNTO A

SUPERSALUDABLESUPERSALUDABLE

SUPERSALUDABLE ENSUPERSALUDABLE EN
EL MARAVILLSOEL MARAVILLSO
MUNDO DE LOSMUNDO DE LOS

ALIMENTOSALIMENTOS

Esta Obra Teatral sensibiliza sobre la
importancia de llevar una vida saludable para
tener una mejor calidad de vida y así evitar

enfermedades en la edad adulta.

Alcance: 1.013 pantallas.

Alcance: 530 pantallas.



La propuesta consta en organizar
espacios, donde la palabra de

expertos en temáticas referidas a
alimentación, emociones, infancias,
hábitos saludables, entre otros, se

acerque a la población, con un
discurso desde la evidencia

actualizada y científica. 

CICLO DE

ENCUENTROS CON

PROFESIONALES

TALLERES,TALLERES,
CURSOS,CURSOS,    

CONVERSATORIOSCONVERSATORIOS
Y WEBINAR.Y WEBINAR.

Emociones, Alimentación saludable, vínculos,crianza respetuosa,
importancia de los primeros 1000 días, hábitos en la infancia, obesidad

infantil, diabetes infantil, alimentación en niños y niñas con TEA,
microbiota, entre tantos.  

Alcance: 6 Talleres.  419 pantallas.



Espacio lúdico y experimental, de reflexión y de intercambio de
conocimientos con el fin de mejorar los hábitos alimentarios de

las niñas y niños desde una perspectiva de derechos. Se acerca a
los docentes y referentes de Comedores Sociales de diferentes

localidades del país, discursos prácticos, basados en la evidencia,
deconstrucciones sociales y culinarias sobre los alimentos y

opciones de comidas más nutritivas y accesibles

TALLER DE HÁBITOS DE VIDATALLER DE HÁBITOS DE VIDA
SALUDABLESSALUDABLES

"LA COCINA COMO ESPACIO LÚDICO""LA COCINA COMO ESPACIO LÚDICO"

Alcance: 6 Talleres. 120 pantallas.



Queremos destacar que FAO, la Agencia de las Naciones Unidas que
lidera el esfuerzo internacional para poner fin al hambre, eligió nuestro

trabajo realizado en el período de aislamiento social y preventivo, 
para publicarlo en su boletín oficial.



 www.supersaludable.org.ar

¡E

 supersaludable yo soy

¡E

 Nos moviliza pensar nuevos proyectos y
dispositivos, para seguir ampliando la

llegada a la comunidad y profundizar las ideas
sobre el bienestar de la sociedad. 

Podemos diseñar proyectos vinculados a diversas
áreas tanto para niños y niñas como para adultos.

 supersaludable yo soy

¡E

 supersaludable yo soy

¡E


