Intervenciones ludicas en las Colonias de Vacaciones - Alvear, Sta Fe

POR,UN,VERANO.SALUDABLE
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La infancia y la adolescencia son momentos claves para la
construccion y consolidacion de habitos de vida saludables.
En estas etapas instituciones como la escuelaq, el club o en
este caso la colonia son cruciales en la sensibilizacion sobre
practicas y rutinas cotidianas que contribuyen a un
crecimiento y desarrollo adecuado y al bienestar presente
y futuro.

S

SUPERSALUDABLE

o
"'PARA QUE? La propuesta estuvo destinada a nifos y

ninas de 5 a 13 anos, que asistieron a la
Esta intervencién tuvo como objetivo sensibilizar y colonia del Polideportivo “Centenario” y

compartir conocimientos sobre alimentacion e del Distrito Oeste de Alvear.
hidratacion saludable y la importancia de la vida activa,
contribuyendo asi, a la adopcion de estas practicas.

Entendiendo que ellos son
multiplicadores de estos mensajes, las
familias son también beneficiarias.

KermessejSupersaludable

Promueve el reconocimiento de las porciones
diarias recomendadas de alimentos nutritivos y
de duracién de actividad fisica.

Acerca conocimientos sobre la importancia de una
correcta hidratacion, la recomendaciéon diaria de

agua y la elaboracion de bebidas saborizadas con
ingredientes naturales.
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nifos y ninas participaron Llegamos a 2q , niRos y ninas.

de las actividades.
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" YY Y Y 9 de cada 10 nifios y nifias reconocieron la

z::: 5 e e ee o fites cere e porcion diaria recomendada de frutas y verduras.

reconocer la recomendacion diaria de agua.
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00000 porcion diaria recomendada de cereales y ‘.......
8 de cada 10 nifios y nifas probaron g e e leaumbres. P99
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00000 7 de cada 10 nifios y nifas o0 reconocieron la porcién diaria
....... valoraron de forma positiva el Y recomendada de carnes y huevo.
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00000

8 de cada 10 nifos y nifas reconocieron la
recomendacion diaria de actividad fisica.

:QUE CONCLUIMOS?

La propuesta implementada tuvo un gran alcance
y permitié acercar a los ninos y nihas que
participaron de las intervenciones ludicas,
conocimientos sobre alimentacion e hidratacion
saludable y la importancia de la vida activa.
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