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SUPERSALUDABLE

En la actualidad, el consumo y uso desmedido de agua tanto a nivel doméstico como por
parte de diferentes actividades productivas ha aumentado exponencialmente, elevando el
riesgo de escasez de la misma y generando consecuencias muy graves tanto para el medio
ambiente como para los seres humanos.

Por lo tanto, es imprescindible implementar iniciativas o acciones que permitan sensibilizar a
la comunidad sobre el uso responsable del agua, recurso agotable que debemos cuidar al
maximo. Entre las acciones a promover en nihos, nihas, adolescentes y sus familias, debido a
la cotidianidad y posibilidad de modificacion, podemos mencionar: reducir el tiempo
destinado para lavar la vajilla y asearse ya sea ducharse, lavarse las manos, los dientes o
afeitarse, también evitar uso de mangueras para el lavado del auto, la vereda o el riego.

Es por esto que se busca fomentar habitos saludables en los ninos y nifas para el uso
responsable del agua, compartiendo estrategias para su cuidado jConvirtiéndolos en
Guardianes del agua y multiplicadores del mensaje!

; PARAYQUE? ';PARAYQUIEN?,

Esta intervencion tuvo como objetivo brindar herramientas que Los destinatarios directos fueron los
puedan contribuir a la sustentabilidad y cuidado del medio nifos, nifas, adolescentes, docentes
ambiente, identificando acciones cotidianas que repercuten en el y familias participantes de la Feria

desperdicio de agua potable y conociendo cuales son las que de Ciencias ?\]eo 110:'3 fssfgela Part. Inc.
evitan su desperdicio. ooperacion”.

El stand del Educar en Salud se dispuso en el patio de la escuela.
La propuesta fue un camino que tuvo 6 postas. Para pasar de una
posta a la otra los/las participantes realizaron diferentes desafios
que invitaban al movimiento.

Al comienzo del recorrido habia un cartel que decia “6 datos curiosos sobre la huella
hidrica” y al final otro con la leyenda “Ayddanos a cuidar el ambiente. Convertite en
___guardian del planeta y reduci tu huella hidrica.”

Al final del recorrido los participantes debian escribir una accion para
cuidar el agua y reducir nuestra huella hidrica. Para esto se utilizé una posta
en donde los participantes encontraban un buzén con papeles y lapices.

: QUE 'OGRAMOS?

adultos y alumnos/as participaron El (87/198) de los participantes escribié
y realizaron el recorrido. acciones para evitar el desperdicio de agua.
Algunos de los mensajes fueron: “No hay que tardt:rtmg,cho lavando los
platos

“No dejar la canilla abierta”.
“Utilizar el agua sin desperdiciarla“

“No tardar tanto tiempo en banarse”
“Regar las plantas con agua de lluvia”

“Banarse mds rapido para no gastar el agua®“ .
Para no gastar tanta agua usar un vaso al

lavarse los dientes*

“No dejar la canilla abierta mientras nos
lavamos los dientes “Utilizar lo necesario”

Nuestra participacion en la Feria de Ciencias tuvo un impacto significativo, logrando sensibilizar
a ninos, ninas, adolescentes, familias y docentes sobre la importancia del uso responsable del
agua en las actividades cotidianas.

Continuaremos trabajando para acercar a nifos, ninas, adolescentes, docentes y familias a
entornos saludables y sustentables, desde una mirada de derecho.



