SUPERSALUDABLE
ASOCIACION CIlVIL

INTRODUCCIONY/OBJETIVO

L a escuela se destaca como un ambito de gran relevancia para implementar acciones de promocion de
la salud, es un espacio privilegiado de socializacion y aprendizaje, en el que se construyen y aprenden
practicas que formaran parte de la vida cotidiana. La Educacion Alimentaria Nutricional es capaz de con-
tribuir a la adopcion voluntaria de conductas relacionadas con la nutricion que favorezcan la salud v el
bienestar. El objetivo del presente trabajo fue incorporar en la curricula escolar la tematica de alimen-
tacion vy vida saludable integrada a los nucleos de aprendizaje prioritarios (NAP). De esta manera,
promover desde una perspectiva integral, habitos de vida y alimentacion saludable, cuidado de
medio ambiente y valores, utilizando la musica, el teatro y el juego como recursos pedagogicos.

METODOI'OGIA

| a poblacion objetivo fueron los ninos en edad escolar de Villa Gobernador Galvez, Monteflores y
Alvear (Santa Fe). Se planifico la utilizacion de recursos pedagogicos relacionados con el arte, el
juego vy la musica, como elementos transversales para trabajar los diferentes contenidos en los
grados. En 1" grado, la Comedia musical Supersaludable en el Maravilloso Mundo de los Alimentos;
2°, Cocinando con Arte; 3°, Recital Supersaludable con Picnic; 4°, Videos NutriHeroes; 5°, Laboratorio
de Alimentos; 6°y 7°, Agentes Promotores de Salud. Ademas se planificaron, articulando con los NAP,
clases y talleres, dandole al proyecto sustentabilidad y anclaje en la escuela.

RESULTADOS

Se implemento el programa en la Escuela N° 1315, Escuela
N° 153y Escuela N° 6038, de Villa Gobernador Galvez, Mon-
teflores y Alvear respectivamente, sequn la metodologia
planificada. Actualmente, ademas se realiza un trabajo in-
terdisciplinario con docentes y gabinete psicopedagogico,
evaluacion, asesoramiento y seguimiento del kiosco salu-
dable, implementacion de jornadas vy talleres para padres;
participacion activa en jornadas especiales, asesoramiento
nutricional para planificacion de menues y meriendas es-
peciales para jornadas de recreacion y consejeria para
padres de ninos en situacion de vulnerabilidad.

La implementacion del programa fue un exito. La comunidad
educativa fue permeable al proyecto. Uno de los factores mas
positivos, fue la adherencia de los ninos al mismo, ya que las
herramientas ludicas, generan gran entusiasmo y participacion.
Se sugiere ampliar la cobertura del mismo a otras escuelas.




